
★「NLA challenge movie」って
どんな企画？

自分の得意なこと、苦手なこと、なんでも
ＯＫ！ 何か挑戦したいな、一歩踏み出して
みたいなという気持ちから始まります。
個々の挑戦を動画に残し、それを集めて、
繋げて、動画にしてYoutubeにアップロードし
ていく企画です。中高生なら誰でも参加Ｏ
Ｋです。

★動画を送る時のルールは？
http://www.nla.or.jp/up1.html かQRコードから
アクセスしてください。
ニックネーム(必須) ・お住いの都道府県
を選択、コメント欄にチャレンジ内容・チャレンジ
に対するコメント・連絡先（E-Mail等）を入力し
動画を選択し、送信してください。

・動画は3分程度に編集してください。
・基本的に海外の楽曲とインディーズ曲は使
用できません。また、著作権の関係上、使
用楽曲を変更させてもらう場合があります。

※送信した動画は「NLA challenge movie」用の

サーバーに保存され、順番にYoutubeにアップロード
されます。Youtubeにアップさせれる事をご了承の上、
応募してくださいね！ みなさんの参加、お待ちして
ます！！

お問い合わせ先：NPO法人NLA運動実行委員会
E-Mail： info@nla.or.jp

2020年、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の観点から、 第43回「NLA・ナキワラ！2020」都道府県ライブの中止を決定いたしました。

「今こそ、革命を起こすとき！」と私たちは思い、 「今だからこそできることは何か」とみんなで考えました。
それが「NLA challenge movie」です。

今年のＮＬＡ全国テーマは接磋拓磨 ▷ Groｗing Up 

～ガチでマジでメッチャ本音～ です。
「切磋琢磨」は学問に励み、徳を修める為に努力を重ねる事を意味します。また仲間同
士励まし合い、高め合うという意味があります。私たちは接と拓の漢字を変えることで、
人と接することで励まし合い、競い合うことが出来る！！それが自分自身の成長にもつ
ながるし、未来を切り拓くことが出来る！！という意味も持たせました。接磋拓磨して
いく過程でも本音でぶつかり合わなければ何も始まらない。だから私たちは、いつでも、
どこでも、ガチでマジでメッチャ本音な自分たちでありたい。そんな思いを込めて決定
しました。

http://nla.or.jp/up1.html
mailto:info@nla.or.jp

